
 

บทที่ ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปญญามีความสําคัญในพระพุทธศาสนาอยางย่ิง เพราะปญญาเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีจะ

นําไปสูการบรรลุธรรม
๑
 กลาวคือ ปญญาเปนสวนหนึ่งของแนวทางการดําเนินชีวิตเพ่ือใหเห็น

ความจริงหรือสัจธรรม
๒
 หากไมมีองคความรูเร่ืองปญญานี้ การที่จะพิจารณาใหสามารถกําหนด

ทาทีตอส่ิงมีชีวิตและสภาพแวดลอมท่ีเก่ียวกับโลกยอมเปนไปไดยาก รายละเอียดในเร่ือง

ความสําคัญของปญญายังมีอีกมาก ซึ่งเปนประเด็นท่ีนาสนใจ   

เม่ือปญญามีความสําคัญเชนนี้ จึงนาสนใจตอไปวา ปญญานั้นหมายถึงอะไร แมวาคํานี้

มักปรากฏใหพบเห็นอยูเปนประจําในชีวิตประจําวัน เชน เด็กคนนี้ปญญาดี แตความหมายตาม

แนวทางของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นเปนเชนไร ท้ังความหมายโดยพยัญชนะ (ศัพทและ

ไวยากรณ) และความหมายโดยเนื้อหาสาระ และเม่ือพิจารณาถึงความหมายในสวนหลัง 

พระพุทธศาสนามุงสนใจเร่ืองของปญญาเฉพาะท่ีเก่ียวของกับการบรรลุธรรมเทานั้น หรือยังให

ความหมายท่ีครอบคลุมไปถึงระดับการดํารงชีพดวย ไมเพียงเทานี้การเขาใจเร่ืองปญญาให

สมบูรณย่ิงข้ึนจําเปนตองศึกษาลงในรายละเอียดเพ่ิมเติมวา ปญญาในพระพุทธศาสนามีการ

จําแนกเปนประเภทตามนัยตางๆ ไดมากนอยเพียงใด และอยางไร นอกจากนี้ยังควรสนใจศึกษา

ตอไปวา ปญญานั้นไปปรากฏอยูในหมวดธรรมใดบาง  

หากสามารถคนหาคําตอบท้ังหมดข างตนยอมทําให เข า ใจเ ร่ืองปญญาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท แมจะเปนดังนี้ แตการจะนําองคความรูเร่ืองปญญานั้นไปใชประโยชน

จะตองเขาใจดวยวา การพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนเชนไร การมุงสนใจในเร่ืองนี้

ควรเร่ิมจากประเด็นความหมายของการพัฒนาปญญากอนวา พระพุทธศาสนาเถรวาทให

ความหมายไวหรือไม เม่ือพิจารณาในเบื้องตน ความหมายของคําวา “การพัฒนาปญญา” ไม

ปรากฏอยางชัดเจน ดังนั้นในการคนหาคําตอบจําเปนตองมุงนําความรูในเรื่องความหมายของ

                                                 
๑
สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๓/๘๘,๑๕/๙๔/๑๐๑. 

๒
แนวทางการดําเนินชีวิตเพ่ือใหเห็นความจริงหรือสัจธรรม คือ อริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งสองขอแรก

จัดเปนปญญา - ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓, และดูรายละเอียดเร่ืองอริยมรรคมีองค ๘ เพ่ิมเติมใน สํ.สฬา. 

(ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙,๒๔๕/๒๕๙,๒๖๕/๒๙๑,๒๗๑/๓๐๕,๓๑๔-๓๒๘/๓๓๕-๓๔๖,๓๓๐/๓๔๘,๓๖๔/

๔๒๑,๓๗๖/๔๕๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑,๑๐๔/๑๐๐,๑๓๕/๑๒๖,๔๖๐/๕๐๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๕/

๓๙๒,๓๗๕.  



 
 
 

๒ 

ปญญาท่ีจะสามารถคนพบกอนมาเปนฐานความรู เพ่ือไปเช่ือมโยงเขากับความหมายของคําวา 

“พัฒนา” ซึ่งหมายถึง “ทําใหเจริญ”
๓
 ผลจากความพยายามในการคนหาคําตอบนี้จะเปนเชนไร 

เปนประเด็นท่ีนาสนใจ  

การเขาใจความหมายของการพัฒนาปญญาอยางสมบูรณย่ิงข้ึนจําเปนตองรูลึกลงไปถึง

อุปสรรคในการพัฒนาปญญา ซึ่งองคความรูนี้ปรากฏอยูในเร่ืองปปญจธรรม กลาวอีกนัยหนึ่ง 

ปปญจธรรม คือ อุปสรรค
๔
 ท่ีทําใหการพัฒนาปญญาไมเปนผลสําเร็จ หรือดําเนินไปไมถึง

เปาหมายที่กําหนดหรือวางแผนไว  เกิดความเนิ่นชา ติดของ จนไมสามารถบรรลุเปาหมายที่วาง

ไว
๕
 ซึ่งรายละเอียดเปนเชนไร เปนอีกเร่ืองท่ีนาสนใจ  

เม่ือเปนเชนนี้ยังมีคําถามท่ีนาใจอีกวา ปญญาในพระพุทธศาสนามีแนวทางการพัฒนา

อยางไร การคนหาคําตอบสามารถพบแนวทางในเบื้องตนไดวา หลักไตรสิกขาและหลักวุฑฒิธรรม 

สามารถประยุกตไปเปนแนวทางพัฒนาปญญาได และงานวิจัยฉบับนี้เรียกวา แนวทางพัฒนา

ปญญาตามหลักไตรสิกขา และแนวทางพัฒนาปญญาตามหลักวุฑฒิธรรม ๔ ตามลําดับ โดยท่ี

แนวทางแรกศึกษาโดยใชศีล สมาธิ และปญญาเองเปนเคร่ืองมือ
๖
 สวนแนวทางหลัง อาศัยหลัก

เร่ิมตนจากการคบหาสัตบุรุษ (สัปปุริสเสวะ) การฟงคําสอน (สัทธัมมัสสวนะ) การคิดอยางแยบ

คาย                 (โยนิโสมนสิการ) และการปฎิบัติธรรมสมควรแก (ธรรมธัมมานุปฏิปตติ) เปน

เคร่ืองมือ
๗ ผลจากการคนหาคําตอบในประเด็นนี้ไมเพียงเปนประเด็นท่ีนาสนใจ แตยังสามารถ

เปนฐานความรูใหนําไปสังเคราะหรวมกันระหวางแนวทางพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขากับ

แนวทางพัฒนาปญญาตามหลักวุฑฒิธรรม ๔ และการสังเคราะหนี้จะสรางแนวทางท่ีสอดคลองกัน

มากนอยเพียงใดเปนเร่ืองท่ีนาสนใจเชนกัน และคําถามสุดทาย แทท่ีจริงแลว การพัฒนาปญญาใน

พระพุทธศาสนานั้นมีเปาหมายอะไร  

                                                 
๓
ร า ช บั ณ ทิ ต ย ส ถ า น ,  พ จ น า นุ ก ร ม  ฉ บั บ ร า ช บั ณ ฑิ ต ย ส ถ า น  พ . ศ .  ๒๕๔๒ ,                

(กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๗๗๙. 

๔
อุปสรรค คือ ความขัดของ สิ่งท่ีเขาไปขัดของ เคร่ืองกีดก้ัน สิ่งขัดขวาง - พระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ         

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๕๖๗. 

๕
ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๑๙/๔๒๙, ขุ.ส. (ไทย) ๒๕/๘/๕๐๐, และดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน                

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๒๑.  

๖
ดูรายละเอียดเร่ืองไตรสิกขาเพ่ิมเติมใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕/๓๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/

๒๗๒, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๙, ๙๓/๓๒๕, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๕/๖๒๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/

๑๗๐/๒๖๗. 

๗
ดูรายละเอียดเร่ืองวุฑฒิธรรม ๔ เพ่ิมเติมใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕, ๑๐๔๖/

๕๖๘,๑๐๕๑/๕๗๗, ๑๐๕๘/๕๗๙, ๑๐๗๐/๕๘๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๕๔๓-๕๔๔.  



 
 
 

๓ 

ดังนั้นงานวิจัยฉบับนี้จึงสนใจจะศึกษาเร่ืองปญญาในพุทธศาสนาเถรวาท และเร่ืองการ

พัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือสรางความเขาใจในเร่ืองดังกลาว และนําไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองตามหลักการในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งเปนท่ีพ่ึง

ของประชาชนชาวไทยตลอดมา 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศกึษาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังนี้  ไดมีศัพทท่ีเก่ียวกับการศึกษาวิจัย และเพ่ือประโยชนตอการ

ศึกษาวิจัย ผูวิจัยจึงใหคําจํากัดความไวดังนี้ 
๑.๓.๑   การพัฒนาปญญา หมายถึง  การทําใหดีข้ึน เจริญข้ึน นําไปสูความรูเห็น รู

แจง  ทําใหเขาใจความเปนจริงตางๆ โดยไมมีขอสงสัย 

๑.๓.๒  ปญญา หมายถึง ความรูท่ัว ปรีชาหย่ังรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรู

เขาใจในการพัฒนาจิตใจตนเองใหเกิดปญญา ใชชีวิต ดําเนินชีวิตดวยสติและสัมปชัญญะ กระทํา

การตางๆ ดวยสติปญญา 

๑.๔ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

ในการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทคร้ังนี้ 

มีเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปนี้คือ 

๑.๔.๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวถึงเร่ืองปญญาไวในหนังสือ          

“พุทธธรรม”  สรุปความไดวา มนุษยสามารถฝกปรือปญญาของตนใหเกิดความรูความเขาใจได

ในส่ิงท้ังหลายท้ังปวงตามความเปนจริง จนจิตเปนอิสระหลุดพนจากกิเลส ผองใส เปนผูรู ผูตื่น ผู    

เบิกบานโดยสมบูรณ สามารถคิดพิจารณาแกไขปญหาตางๆ และทํากิจกรรมท้ังหลายในทางท่ี

เปนไปเพ่ือประโยชนสุขอยางแทจริงของตนเอง ตอผูอ่ืน ตอสังคมและตอประเทศชาติในท่ีสุด
๘
 

และทานไดกลาวถึงเร่ืองปญญาไวในหนังสือเร่ือง “พระพุทธศาสนากับโลกธุรกิจ : การใชหลัก

พุทธธรรมในการทําธุรกิจ” สรุปความไดวา ในพระพุทธศาสนา ศรัทธาคือความเช่ือ ปญญาคือ

                                                 
๘
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี 

๑๑,  (กรุงเทพมหานคร :  บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙). 



 
 
 

๔ 

ความรูเขาใจ ไมใชคูแขงขันท่ีจะแยงชิงท่ียึดครองกัน แตศรัทธาเปนบันไดของปญญา
๙
 และทานยัง

กลาวถึงเร่ืองปญญาไวในหนังสือเร่ือง “วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม” สรุปไดความวา การพัฒนา

ปญญา เปนกระบวนการพัฒนาตนท่ีดําเนินไปภายในตัวบุคคล ศึกษา ความรู ความเขาใจ แนวคดิ 

ทัศนคติ คานิยมท่ีถูกตอง สอดคลองกับความเปนจริง ท่ีเก้ือกูลแกชีวิตตนและสังคม
๑๐

 นอกจากนี้

ทานยังไดกลาวถึงเร่ืองปญญา เม่ือคร้ังยังดํารงสมณศักดิ์เปนพระธรรมปฏก ไวในหนังสือเร่ือง 

“ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้” สรุปไดความวา พ้ืนฐานทางปญญาของของผูบรรลุนิพพาน คือการ

มองส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปน หรือเห็นตามความเปนจริงดวยจิตท่ีตั้งม่ันมีทาทีเปนกลาง มีสติไม

หว่ันไหว ไมยินดี ยินรายไปตามอารมณท่ีเกิดข้ึน สามารถตามดูรูเห็นอารมณนั้นๆตามสภาวะ

ตั้งแตตนจนตลอดสาย ลึกซึ้งลงไปอีกคือ ปญญาท่ีรูเทาทันสังขาร รูสามัญลักษณะท่ีเปนอนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา รูเทาทันสมมติบัญญัติ ไมถูกหลอกใหหลงไปตามรูปลักษณภายนอกของสิ่ง

ท้ังหลายและยอมรับความจริงไดทุกดาน
๑๑

 

๑.๔.๒ โอโซ (Osho) กลาวถึงเร่ืองปญญาญาณ ไวในหนังสือเร่ือง “ ปญญาญาณ” 

สรุปความไดวา ปญญาณาณเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในตัวเรา เปนการสอนท่ีมาจากขางใน ไมใชส่ิงท่ี

หยิบยืมมาจากขางนอก อะไรก็ตามที่มาจากภายนอกไมใชปญญา ปญญาเปนการเห็นดวยตนเอง 

เปนความสามารถในการมอง เปนชองของวิสัยทัศน
๑๒

 

๑.๔.๓ พุทธยานันทภิกขุ กลาวถึงเร่ืองปญญา ไวในหนังสือเร่ือง “เคล่ือนไหว เลม๒ 

ตอนวันนี้มีแตวาง” สรุปความไดวา เกิดปญญาตาใจไดเห็นธรรม มีความหมายวา จิตท่ีเกิดปญญา 

สามารถโนมนาวนําเอาส่ิงท่ีสัมผัสอายตนะ ๖ ท่ีมากระทบเขามาเปนอุบายธรรม เม่ือนํามาปฏิบัติ

สามารถขัดเกลาจิตของตนได โดยไมตองใหอาจารยมาสอน สามารถเขาถึงธรรมไดไมยาก เพียง

เราไดดวงตาเห็นธรรมจริงๆ เทานั้น
๑๓

 

๑.๔.๔  พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กลาวถึงเร่ืองปญญา ไวในหนังสือ

เร่ือง “พุทธวิธีบริหาร” สรุปความไดวา นักบริหารตองมีปญญา คือ ความรอบรูเก่ียวกับงานใน

หนาท่ีและบุคคลท่ีเก่ียวของ ทําหนาท่ีบริหารตน คน และงาน ตองมีความรูใน ๓ เร่ือง คือ รูตน รู

คน และรูงาน และนักบริหารตองพัฒนาปญญาอยูเสมอ ดวยสุตมยปญญา ฟง หรือรับขอมูล               

                                                 
๙
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับโลกธุรกิจ : การใชหลักพุทธธรรมใน

การทําธุรกิจ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๔๘). 

๑๐
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา

,  ๒๕๔๘). 

๑๑
พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดของชีวิตน้ี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๗). 

๑๒
โอโซ(Osho), ปญญาญาณ, แปลและเรียบเรียงโดย ประพนธ  ผาสุขยืด, พิมพคร้ังท่ี ๕, 

(กรุงเทพมหานคร :  ใยไหม, ๒๕๔๘).  

๑๓
พุทธยานันทภิกขุ, เคล่ือนไหว ๒ ตอนวันน้ีมีแตวาง, (กรุงเทพมหานคร : ใยไหม, ๒๕๕๒). 



 
 
 

๕ 

จินตามยปญญา คือการวิเคราะหขอมูลท่ีรับมาจากการฟงคิดแบบโยนิโสมนสิการ และ       

ภาวนามยปญญา หมายถึงความท่ีไดจากการฝกปฏิบัติและการลงมือทําจริงจัง
๑๔

 

๑.๔.๕ นายสมัคร บุราวาศ  กลาวถึงเร่ืองปญญา ไวในหนังสือเร่ือง “ปญญาจุดกําเนิด

และกระบวนการพัฒนาทางปญญาของมนุษยชาติ” สรุปความไดวา ปญญา คือ ความรอบรูใน

สรรพส่ิงท้ังหลายและปรากฏการณของมันเปนพัฒนาการและวิวัฒนาการตางๆ ผลของปญญา คือ     

ปรีชาญาณ (Wisdom)  จะปรากฏออกมาเปนความเฉลียวฉลาด ซึ่งนักจิตวิทยาในปจจุบันทําการ

วัดเปน I.Q.(Intelligence Quotient) และปญญาแคบๆอันเปนความรูท่ีประกอบการงานยังไม

สามารถทําใหเราเขาใจโลกไดดี เพราะไมอาจชวยอบรมจิตใจของเราใหเขาใจโลกอยางตลอด

ปลอดโปรงได แตจะมีปญญาท่ีกลาวในวิสุทธิมรรค ระบุวา คือ วิชาการท่ีทําใหเรารูแจงในโลกและ

เม่ือรูแลวยังสามารถทําใหเราตัดกิเลสตัณหาออกไปเสียจากจิตใจได
๑๕

 

๑.๔.๖ พระฟอง อภิวณฺโณ (สวัสดี) กลาวถึงเร่ืองปญญา ไวในงานวิทยานิพนธเร่ือง 

“การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเร่ือง จิตวาง ของทานพุทธทาส” สรุปความไดวา  จิตท่ี

ประกอบดวยปญญา หมายถึง การทําตนใหวาง ไมใหจิตยึดถืออะไรมาเปนตัวตน ใหมองทุกส่ิงวา 

สักวา เชน พิจารณากายก็สักวากาย  จิตก็สักวาจิต ฯลฯ เปนตน โดยรูชัดวา ไมมีอะไรเปนตัวตนท่ี

แทจริง
๑๖

 

๑.๔.๗ พระสมเกียรติ ปริฺญาโณ (เพชรอริยวงศ) กลาวถึงเร่ืองปญญา ไวในงาน

วิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเร่ือง ตถตาในทรรศนะของทานพุทธทาสภิกขุ” 

สรุปความไดวา วิปสสนาปญญา เปนเคร่ืองละกิเลส  เปนวิธีเดียวท่ีจะนําไปสูความรอบรูครบถวน

ในกฎธรรมชาติ เห็นตถตา หรือ เห็นไตรลักษณ คือ ลักษณะของสังขารท้ังปวง ไมเท่ียง เปนทุกข 

เปนอนัตตา ทําใหชํานาญ รูใหทันอารมณ รูแจงแทงตลอด ใหไดท้ังดานปริยัติ ปฏิบัติ และ

ปฏิเวธ
๑๗

 

๑.๔.๘ นายสุนันท  เพ็ชรพิรุณ กลาวถึงเร่ือง การพัฒนาปญญา ไวในงานวิทยานิพนธ

เร่ือง “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ” สรุป

                                                 
๑๔
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 

๑๕
สมัคร บุราวาศ, ปญญา จุดกําเนิดและกระบวนการพัฒนาทางปญญาของมนุษยชาติ,              

พิมพคร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๕๒). 

๑๖
พระฟอง อภิวิณฺโณ (สวัสดี), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิด เร่ือง ‘จิตวาง’ ของทานพุทธ

ทาส”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๕). 

๑๗
 พระสมเกียรติ ปริฺญาโณ (เพชรอริยวงศ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเร่ือง ‘ตถตา’ ตาม

ทรรศนะของทานพุทธทาส” , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย                

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



 
 
 

๖ 

ความไดวา ความเขาใจในเร่ืองปญญาไมวาจากพระไตรปฎกหรือคัมภีรช้ันใดๆ ปญญา ก็คือ 

ความรูแจง  ผูศึกษาปฏิบัติจนรูแจงตามความเปนจริงในกฎธรรมชาติตางๆ เชน กฎ ไตรลักษณ

ของขันธ ๕          กฎอิทัปปจจยตา หรืออริยสัจจ ๔ เปนตน กระบวนการพัฒนาปญญาตามแนว

ทานพุทธทาสภิกขุ มุงเนนการใชสติปญญา ดวยจิตท่ีมีสัมมาทิฏฐิ กระตุนฝกใชอานาปานสติใน

การดําเนินชีวิตประจําวัน
๑๘

 

๑.๔.๙ พระมหากฤช  ฺาณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ) กลาวถึงเร่ืองปญญา ไวในงาน

วิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางฌานและปญญาในพระพุทธศาสนา

เถวรวาท” สรุปความไดวา ปญญาเปนเร่ืองละเอียดออนลึกซึ้ง จะเกิดปญญาไดตองเปนปญญาท่ี

สัมพันธกับฌานท่ีเกิดจากภาวนามยปญญา หรือท่ีเรียกวา วิปสสนาปญญา เปนโลกุตตรปญญา ท่ี

นําความรูแจงในทุกๆ ส่ิงนําความพนทุกขมาสูผูปฏิบัติ ไมมีการฝกฝนแทนกันได เพ่ือใหเกิดผล

ท่ีสุดแหงปญญา คืออาสวักขยญาณ คือการทําเอาสวะใหส้ินไป โดยผานกระบวนการเจริญ                

มหาสติปฏฐาน ๔ คือ พิจารณากายในกาย  พิจารณาเวทนาในเวทนา  พิจารณาจิตในจิตและ 

พิจารณาธรรมในธรรม กําหนดรูอารมณท้ังท่ีเปนรูปธรรมนามธรรมในปจจุบัน ซึ่งสามารถบรรลุ

มรรค ผล นิพพานไดในท่ีสุด
๑๙

  

ผูวิจัยพบวา ปญญาในพระพุทธศาสนามีท้ังระดับปญญาท่ีเปนปญญาทางโลกิยปญญา 

(ปญญาทางโลก) และปญญาท่ีเปนโลกุตตรปญญา ซึ่งปญญาในระดับสูงจะครอบคลุมถึง ความรู

ความเขาใจในสรรพส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริงท่ีเปนไตรลักษณ คือ ทุกส่ิงลวนเปนอนิจจัง      

ไมเท่ียง เปนทุกข ทนอยูไมได และอนัตตา ไมมีตัวตน ซึ่งผลของปญญานั้น จะนําไปสูปญญาญาณ 

(wisdom) เปนผูบรรลุธรรม 

๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาเร่ือง “ปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  และ       

“การพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” โดยอาศัยขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถ

กถา ฎีกา และหนังสือสําคัญทางพระพุทธศาสนาตลอดจนเอกสารท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย  

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

                                                 
๑๘
นายสุนันท  เพ็ชรพิรุณ, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการพัฒนาปญญาตามทรรศนะ           

ของพระพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  ( บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัย                        

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 

๑๙
พระมหากฤช  ฺาณาวุโธ(ใจปลื้มบุญ), “การศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางฌานและ

ปญญาในพระพุทธตาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย                   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 



 
 
 

๗ 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยในเชิงเอกสาร (documentary research) ซึ่งผูวิจัยไดจัด

ข้ันตอนแหงการดําเนินการวิจัย (research process) ดังตอไปนี้ 

ข้ันตอนท่ี ๑ การศึกษา “ปญญา” มีประเด็นท่ีผูวิจัยสนใจ ไดแก ความสําคัญของ

ปญญา ความหมายของปญญา ประเภทของปญญา และปญญาท่ีปรากฏในหลักธรรมตางๆ  สวน

ใน       “การพัฒนาปญญา” มีประเด็นท่ีผูวิจัยสนใจไดแก ความหมายของการพัฒนาปญญา 

อุปสรรคของการพัฒนาปญญา แนวทางการพัฒนาปญญา และเปาหมายของการพัฒนาปญญา ซึ่ง

ความรูท้ังสองสวนนี้ผูวิจัยไดคนควาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก พรอมท้ังอรรถกถา และฎีกา 

นอกจากนั้นแลวผูวิจัยจะยังทําการศึกษาคนควาจากตํารา เอกสาร งานวิทยานิพนธ หรืองานวิจัย

ตางๆ ของนักวิชาการ เพ่ือเปนฐานในการศึกษาวิจัยข้ันตอไป 

ข้ันตอนท่ี ๒ การศึกษาเร่ืองปญญา ผูวิจัยไดรวบรวมประเด็นท่ีเก่ียวของกับประเด็นนี้

จากข้ันตอนแรกมาวิเคราะห สังเคราะห เรียบเรียงและนําเสนอผลการวิจัยเนื้อหาบทที่ ๒ 

ข้ันตอนท่ี ๓  การศึกษาเร่ืองการพัฒนาปญญา ผูวิจัยไดรวบรวมประเด็นท่ีเก่ียวของ

กับประเด็นนี้จากข้ันตอนแรกมาวิเคราะห สังเคราะห เรียบเรียงและนําเสนอผลการวิจัยเนื้อหาบท

ท่ี ๓  

ข้ันตอนท่ี ๔ การสรุปผลการศึกษาวิจัย โดยผูวิจัยไดนําผลการวิจัยจากข้ันตอนท่ี ๒ 

ข้ันตอนท่ี ๓ มาสรุปผลการศึกษาวิจัยวา สอดคลองกับวัตถุประสงคท้ัง ๒ ขอท่ีไดตั้งไวนั้น

ตามลําดับ และนําเสนอผลการสรุปการวิจัยในเนื้อหาบทที่ ๔ 

๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑ ทําใหทราบเร่ืองปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๗.๒ ทําใหทราบเร่ืองการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 


